,Puka delikatnie”. Dobra albo zla smierc¢
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Terminalnie chorzy w wiekszosci nie boja sie Smierci - mowi ten, ktory towarzyszy
umierajacym w ostatnich dniach, a nawet chwilach zycia. Boja sie tego, co odchodzeniu
moze towarzyszyc - dusznosci, bolu i... samotnosci. Zdarza sie, ze czekaja na to, by
najblizszy powiedzial zaledwie dwa slowa: ,,Mozesz odejsc¢”. Czesto uzywam okreslenia
»dobra smierc¢” i ,zla sSmierc”. Niestety, towarzyszylem w jednej i drugiej - przyznaje ks.
Grzegorz Chirk.

- Jednym z elementéw godnego odchodzenia jest Swiadomos¢, ze cztowiek nie cierpi - mowi ks.
Grzegorz Chirk. - Tak samo wazne jest to, by w tym procesie nie byt sam, by obok niego byt ktos, kto
z potrzeby serca potrzyma go wtedy za dion, bedzie towarzyszyt w tym strasznie trudnym czasie,
czegos, co jest nieuniknione. Kazdy cztowiek, gdy sie rodzi potrzebuje bliskosci i tak samo potrzebuje
jej, gdy umiera.

Duchowny, ktéry na co dzien pracuje z pacjentami oddziatu onkologicznego i hospicjum domowego,
przekonuje, ze najwiekszym lekiem, jaki towarzyszy odchodzacym nie jest wcale lek przed smiercia
jako taka. Boja sie bolu, dusznosci, samotnosci.



- Edyta Geppert spiewa ,Jakie zycie, taka Smier¢” i tak faktycznie jest - twierdzi. - Jesli zycie byto w
harmonii ze sobg, z drugim czlowiekiem, to taka jest Smiec. Jesli natomiast bylo ciagla walka,
szarpaniem sie z sobg, innymi, niepogodzeniem sie ze Swiatem, swoim zyciem, jego warunkami
czesto i takie jest odchodzenie. Uzywam okreslenia ,,dobra $mierc¢” i ,zla Smier¢”. Niestety,
towarzyszylem w jednej i drugie;j.

,Zta $mieré¢”, zdaniem kaptana, to ta niepogodzona, petna buntu, ztosci, wrecz nienawisci, trudna.

- Ale sa tez Smieci piekne - przekonuje. - Umierajacy nie rozpacza, ale patrzy z nadzieja na ten
moment i na swoje zycie rowniez w tej perspektywie. Odchodzi w tej harmonii i nadaje ton rodzinie.
Pokazuje, co jest wazne, przygotowuje ich. Piekne stowa, ktore wypowiada na konicu swojego zZycia,
jako duchowy testament, ktory zostawia swoim bliskim, daje im spokdj, ukojenie.

Tym, ktorzy zostaja jest duzo trudniej. Nagle trzeba zmierzy¢ sie z cisza, pustka, samotnoscia.

- Czas choroby powoduje, ze zycie bliskich pacjenta jest bardzo intensywne - mowi duchowny. -
Trzeba szukaé lekarzy, przejs$¢ caly proces leczenia, pielegnacji, opieki. Jest mndstwo zadan do
wykonania. Gdy bliski odchodzi nie ma juz tego catego zamieszania, aktywnosci, spraw do
zalatwienia.

Na $mier¢ bliskich nigdy nie jesteSmy gotowi. Naturalnym wydaje sie che¢, utrzymania chorego przy
zyciu za wszelka cene, jak najdtuzej.

Ci, ktorzy na co dzien towarzysza pacjentom i ich rodzinom w tych najtrudniejszych chwilach, czesto
slysza wykrzykiwane przez rozpaczajacych rodzicow, zony, czy dzieci: ,Nie mozesz odejs¢, nie
mozesz nam tego zrobic¢”, ,Zostan, nie poradzimy sobie bez ciebie”.

- Widziatem umierajacych, ktérzy przezywali wtedy co$ strasznego, wewnetrzne katusze - przyznaje
ksigdz. - Rozmowa z rodzing zmierzata do tego, by ci, ktérzy zostaja przygotowali sie na to, zeby
powiedzie¢ ukochanej osobie ,Mozesz odejs¢”. Pozwoli¢ na to. To jedno wypowiedziane zdanie, to
jest przedziwne doswiadczenie, powodowato, ze ta osoba odchodzita.

Duchowny wspomina mtodego mezczyzne, zonatego, z trojka dzieci. Czekali na lek, ktory miat zostac
dostarczony ze Stanéw Zjednoczonych. I wtedy doszto do zapasci. Medycy wiedzieli, Ze nic juz nie da
sie zrobic.

- Udato nam sie zrobi¢ tak, ze zona mogta zosta¢ z nim na noc - opowiada. - Z nieprzytomnym
mezem rozmawiata caty czas. Przegadata z nim wszystko, co chciata. Nad ranem powiedziata mu, ze
moze odej$¢. Dostownie chwile potem odszedt. Méwila pdzniej, ze to byta najwazniejsza noc w jej
zyciu. Przeszla w sobie droge, ktéra musiata przejsé, zeby pogodzi¢ sie z sytuacja. Odpuscié¢ walke.

Najtrudniejsze jest odchodzenie dzieci. Trudno opisa¢ emocje rodzicéw, ktdrzy w poczuciu
bezsilnosci patrza na Smier¢ kogos, kto powinien ich przeciez przezy¢.

- Pamietam jednak i takie historie, ze rodzice potrafili powiedzie¢ zdanie, ktére byto dla mnie
zadziwiajace z czysto ludzkiego punktu widzenia, ze nie maja do Boga pretens;ji, ze to tylko 14 lat.
Wazne dla nich byto to, ze mieli dziecko chociaz przez te lata.

Jak powiedzie¢ dziecku, ze umiera? Jak wyttumaczy¢, co sie za chwile stanie?

- Dzieci terminalnie chore bardzo szybko dojrzewaja emocjonalnie. Czesto stowa, ktére wypowiadaja
w takich momentach przekraczajag ich wiek. Zawstydzaja wszystkich wokdt swoja dojrzatoscia,
podejsciem - mowi duchowny. - Z drugiej strony odbieraja bardzo dostownie. Skoro méwi sie, ze po



drugiej stronie jest ktos, kto bedzie na nich czekat i ze tam sie spotkamy, to one tak to rozumieja.
Bardzo serio, konkretnie traktuja te stowa. Skoro tak, to trzeba przejs¢ na druga strone i chwile
poczekac...

To wlasnie od rodzicow najtrudniej ustysze¢ wypowiedziane w odpowiednim momencie zdanie
~Mozesz odejs¢”.

- To trudne, ale bardzo potrzebne - przekonuje ks. Grzegorz Chirk. - W pewnym momencie
przychodzi jednak proba racjonalizowania, ttumaczenia sobie, ze dziecko sie meczy. Rodzice nie chca
skazywac go na dodatkowy bdl, cierpienie. Ustyszatem kiedys piekna metafore ,Smierc¢ najpierw
delikatnie puka, pdzniej dzwoni dzwonkiem, a jesli nie otworzymy, to wywazy drzwi”. To od nas
zalezy jak przezyjemy te Smier¢. Choc jest to trudne, to pogodzenie sie z tym, ze Smierc zabierze
nam to dziecko, jest potrzebne. Szarpanie sie z momentem $mierci jest tragiczne takze dla
odchodzacego dziecka.

Dlaczego oswojenie sie z tematem $mierci jest tak trudne?
- Unikanie tego tematu jak ognia nie jest dobrym rozwiazaniem, bo p6Zniej to zderzenie jest duzo
gorsze - przekonuje duchowny. - Gdy stysze, ze 19-, 20-latkowie nigdy nie byli na pogrzebie, bo

rodzice ich w ten sposob chronili, mam jakies wewnetrzne przekonanie, ze to nie jest dobre.

* ks. Grzegorz Chirk, psychoonkolog, pracuje m.in. w Hospicjum Domowym im. sw. Filipa Neri w
Tomaszowie Mazowieckim, wczesniej pracowat w hospicjum dla dzieci prowadzonym przez Fundacje
Gajusz

Zrédlo: https://nekrologi.eglos.pl/aktualnosci/item/44466-puka-delikatnie-dobra-albo-zla-smierc



